
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          1月
がつ

31日
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(月
げつ
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

★今日
き ょ う

は３年
ねん

１組
くみ

のリクエスト献立
こんだて

です★ 

テーマは「みんな大好
だいす

き中華
ちゅうか

‼」です。担々麵
たんたんめん

は

中国
ちゅうごく

四川省
しせんしょう

発祥
はっしょう

の麺
めん

料理
りょうり

です。 天秤
てんびん

棒
ぼう

を担
かつ

いで

売
う

り歩
ある

くというスタイルから担々
たんたん

麺
めん

と名付
な づ

けられ

たといわれています。 

 

杏
あん

仁
にん

豆腐
どうふ

〇＊   りんごジュース 

     ジャンボぎょうざ★〇＊
・

 

担々
たんたん

麺
めん

★〇＊ 


