
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          1月
がつ

19日
にち

(水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

★今日
き ょ う

は３年
ねん

２組
くみ

のリクエスト献立
こんだて

です★ 

テーマは「モリモリ食
た

べよう」です。コロッケは

日本
に ほ ん

が発祥
はっしょう

の洋食
ようしょく

のひとつです。じゃがいもの

ほか、かぼちゃやさといもなど地域
ち い き

によってたく

さんの種類
しゅるい

があります。 

くだもの＊      ジョア○
・

 

かぼちゃのコロッケ○＊
・

 

     パリパリサラダ★＊
・

 

チキンライス★〇＊
・

 


