
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          12月
がつ

23日
にち

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

今日
き ょ う

はクリスマスをイメージした献立
こんだて

です。今年
こ と し

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しんで食
た

べてくださいね。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

が

けて規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

いちごのババロア〇＊
・

  りんごジュース 

ジャーマンポテト★〇＊
・

 ローストチキン〇 

トマトとレタスのスープ〇＊
・

 

チョコチップパン★
・

  


