
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          12月
がつ

21日
にち

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

吉野
よ し の

汁
じる

は奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。奈良県
な ら け ん

の吉野
よ し の

地方
ち ほ う

が葛
くず

粉
こ

の産地
さ ん ち

なので、吉野
よ し の

葛
くず

を使
つか

ってとろみ

をつけた料理
りょうり

には「吉野
よ し の

」という名前
な ま え

がつきます。

「吉野
よ し の

汁
じる

」もすまし汁
じる

にとろみをつけた料理
りょうり

です。 

 

からしあえ＊     牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

千草
ち ぐ さ

焼
や

き〇＊ 

          吉野
よ し の

汁
じる

★〇＊ 

大豆
だ い ず

ひじきごはん★〇＊ 


