
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          12月
がつ
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

「五目
ご も く

」とは具材
ぐ ざ い

が 5種類
しゅるい

入
はい

っているという意味
い み

ではなく、さまざまな食材
しょくざい

を組
く

み合
あ

わせたものの

ことをいいます。今日
き ょ う

の五目
ご も く

煮込
に こ

みは白菜
はくさい

や卵
たまご

な

どが入
はい

っています。また肉
にく

団子
だ ん ご

は油
あぶら

で揚
あ

げてから

煮込
に こ

みました。 

オレンジ寒天
かんてん

＊     牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ビーフンソテー★〇＊
・

 

白菜
はくさい

と肉
にく

団子
だ ん ご

の五目
ご も く

煮
に

込
こ

み〇＊ 

ごはん★
・

 


