
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          12月
がつ

9
ここの

日
か

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

★今日
き ょ う

は１年
ねん

７組
くみ

のリクエスト献立
こんだて

です★ 

テーマは「KYM～韓国
かんこく

焼肉
やきにく

メニュー～」です。キ

ムムッチはごま油
あぶら

や塩
しお

で味付
あじつ

けしてある韓国
かんこく

の

りを給 食 風
きゅうしょくふう

にアレンジしたふりかけです。少
すこ

し

辛
から

めの味付
あじつ

けです。 

杏
あん

仁
にん

豆腐
どうふ

〇＊      牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

焼肉
やきにく

〇＊ ナムル＊ 

ごはん★  中華風
ちゅうかふう

コーンスープ★〇＊ 

キムムッチ〇 


