
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          11月
がつ

30日
にち

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

★今日
き ょ う

は１年
ねん

５組
くみ

のリクエスト献立
こんだて

です★ 

テーマは「越
こ

える‼」です。コロッケとプリンは

どちらもフランスやオランダ、イギリスなどの
・

西洋
せいよう

料理
りょうり

が日本
に ほ ん

に伝
つた

わり、日本
に ほ ん

独自
ど く じ

の発展
はってん

をして

きた料理
りょうり

です。 

カスタードプリン〇
・

  りんごジュース 

ポテトコロッケ★〇＊
・

 

ごはん★       みそ汁
しる

〇＊ 


