
給 食
きゅうしょく
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がつ
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

「生揚
な ま あ

げ」は豆腐
と う ふ

を油
あぶら

で揚
あ

げたものです。表面
ひょうめん

は

油
あぶら

で揚
あ

げてあるので固
かた

く、中身
な か み

は豆腐
と う ふ

のようにや

わらかいのが特徴
とくちょう

です。表面
ひょうめん

が固
かた

いので、煮物
に も の

や

炒
いた

め物
もの

などにしても煮崩
に く ず

れしません。 

 

           牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

生揚
な ま あ

げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め〇＊ 

麦
むぎ

ごはん★   中華
ちゅうか

スープ＊ 


