
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          11月
がつ

26日
にち

(金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

ビーフンはお米
こめ

からできている細長
ほそなが

い麺
めん

のことで

す。主
おも

にアジアなどの地域
ちいき

で食
た

べられています。

似た
に

たような食材
しょくざい

に春雨
はるさめ

がありますが、春雨
はるさめ

は豆
まめ

やじゃがいも
・

などのでんぷんからできています。 

 

           牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ビーフンソテー★＊
・

 

ごはん★   マーボー豆腐
どうふ

〇＊ 


