
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          11月
がつ

19日
にち

(金
きん
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

ちりめんじゃこやしらす干
ぼ

し、釜揚
か ま あ

げしらすなど

は、どれもカタクチイワシなどの稚魚
ち ぎ ょ

を乾燥
かんそう

させ

たものです。ちりめんじゃこは乾燥
かんそう

させている

風景
ふうけい

が布
ぬの

の縮緬
ちりめん

に似
に

ているのでこの名前
な ま え

がつきま

した。 

からしあえ＊      牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ひじき入りたまご焼
や

き〇＊ 

じゃこ菜
な

ごはん★〇＊  豚
とん

汁
じる

★〇＊ 


