
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          11月
がつ

13日
にち

(土
ど
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

カレーライスは「早
はや

食
ぐ

い」になりやすい

料理
りょうり

です。早
はや

食
ぐ

いをすると、お腹
なか

が痛
いた

くなるなど

よくないことがあります。一口
ひとくち

ずつよく噛
か

んでか

ら飲
の

み込
こ

むことを意識
い し き

してみてくださいね。 

 

りんごゼリー＊    ジョア〇
・

 

      大根
だいこん

のピクルス＊ 

ポークカレー★〇＊
・

 


