
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          11月
がつ

10日
か

(水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

チリコンカンは、豆
まめ

と肉
にく

をスパイスで

煮込
に こ

んだメキシコ風
ふう

のアメリカ料理
りょうり

です。今日
き ょ う

の

豆
まめ

は「うずら豆
まめ

」です。煮
に

る前
まえ

の見
み

た目
め

がうずら

の卵
たまご

に似
に

ているためこの名前
な ま え

になりました。 

 

 

           牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ツナときゃべつサラダ〇＊
・

 

ごはん★   チリコンカン○＊
・

 


