
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          11月
がつ

8日
か

(月
げつ
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

きじ焼
や

き丼
どん

の「きじ」は野鳥
やちょう

の「雉
きじ

」のことで、室町
むろまち

時代
じ だ い

には高級食材
こうきゅうしょくざい

だった「雉
きじ

」に見立
み た

てた料理
りょうり

の

ことを言
い

います。鶏肉
とりにく

のほか、鰹
かつお

、鰤
ぶり

、鯖
さば

などの

魚
さかな

や豆腐
と う ふ

なども「きじ焼
や

き」に使用
し よ う

されます。 

         牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ごま酢
ず

あえ＊ 

鶏肉
とりにく

のきじ焼
や

き丼
どん

★〇＊  呉
ご

汁
じる

○＊ 


