
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          11月
がつ

9日
か

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

プロテインとはタンパク質
しつ

という栄養素
えいようそ

のことで

す。プロテインの語源
ご げ ん

は古代
こ だ い

ギリシア語
ご

の「プロ

ティオス」で、意味
い み

は「第一
だいいち

なもの・主要
しゅよう

なもの」

です。タンパク質
しつ

は古
ふる

くから体
からだ

を作
つく

るために必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

だと考
かんが

えられてきました。 

ミルクゼリー〇＊     牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

プロテインサラダ★〇＊
・

 

トマトスープ★〇＊
・

 

ガーリックトースト★＊
・

 


