
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          10月
がつ

29日
にち

(金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

10月
がつ

31日
にち

は「ハロウィン」です。日本
に ほ ん

でも有名
ゆうめい

に

なりましたが、もともとはヨーロッパのお祭
まつ

りで

す。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

ではハロウィンのかぼちゃにち

なんでかぼちゃを練
ね

りこんだマフィンをつくりま

した。 

 

      牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ハ
・

ロウィンマフィン〇＊ 

      ジ
・

ュリエンヌスープ〇＊ 

ス
・

パゲティナポリタン★〇＊    

 


