
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          10月
がつ

28日
にち

(木
もく
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

鶏肉
とりにく

にはたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。たん

ぱく質
しつ

は筋肉
きんにく

や皮膚
ひ ふ

を作
つく

るほか免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める

栄養素
えいようそ

のひとつです。今日
き ょ う

のサラダには鶏肉
とりにく

を蒸
む

したものをトッピングしました。残
のこ

さずに食
た

べま

しょう。 

               牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

みそドレッシングサラダ〇＊
・

 

和風
わ ふ う

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

○＊ 

ごはん★    わかめスープ〇＊
・

 

 


