
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          10月
がつ

25日
にち

(月
げつ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

「そぼろ」は汁気
し る け

がなくなり、パラパラになるま

で炒
い

った食品
しょくひん

のことです。ひき肉
にく

や魚
さかな

、えび、卵
たまご

など、いろいろな食材
しょくざい

が使
つか

われます。今日
き ょ う

の

給 食
きゅうしょく

では豚
ぶた

のひき肉
にく

を使
つか

ったそぼろ煮
に

を作
つく

りま

した。 

 

ナムル＊         牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

生揚
な ま あ

げのそぼろ煮
に

★○＊ 

ごはん★  大根
だいこん

とわかめスープ〇＊ 

 


