
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          10月
がつ

20
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日
か
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

今日
き ょ う

のクリーム煮
に

にはマッシュルームやエリン

ギ、しめじといったきのこが使
つか

われています。ま

た、果物
くだもの

は山梨県
やまなしけん

から届
とど

いた「シャインマスカッ

ト」です。どちらも秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

えます。秋
あき

の味覚
み か く

を味
あじ

わってくださいね。 

くだもの＊      牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

きのことペンネのクリーム煮
に

★〇＊ 

ピザトースト★〇＊
・

 

 


