
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          10月
がつ

15日
にち

(金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

今日
きょう

は「きのこの日
ひ

」、ということから給 食
きゅうしょく

では

きのこごはんを作
つく

りました。きのこの種類
しゅるい

はとて

も多
おお

く、日本
にほん

では約
やく

2500種類
しゅるい

のきのこが確認
かくにん

さ

れています。そのうち食
た

べられるものは約
やく

300種
しゅ

です。 

 

青菜
あおな

とコーンのソテー＊  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

鯖
さば

の塩焼
しおや

き○ 

きのこごはん★〇＊   みそ汁
しる

★＊ 

 


