
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          10月
がつ

14日
か

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

★今日
き ょ う

は１年
ねん

１組
くみ

のリクエスト献立
こんだて

です★ 

テーマは「中華
ちゅうか

だけどカフェオレ」です。今日
きょう

の

果物
くだもの

は新潟県
にいがたけん

から届
とど

いた梨
なし

です。「新高
にいたか

」という

品種
ひんしゅ

の中
なか

で特
とく

に甘
あま

みが強
つよ

い「一
いっ

糖
とう

賞
しょう

」という名前
なまえ

の梨
なし

になります。 

          カフェオレ○
・

 

くだもの＊
・

 

広東
かんとん

麺
めん

★〇＊    春巻
はるま

き★〇＊ 

 


