
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          10月
がつ

13日
にち

(水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

今日
きょう

は「さつまいもの日
ひ

」にちなんで、さつまい

もごはんを作
つく

りました。千葉県
ち ば け ん

から届
とど

いたシルク

スイートという種類
しゅるい

で、甘
あま

みが強
つよ

く滑
なめ

らかな舌
した

触
ざわ

りが特徴
とくちょう

です。みなさん、残
のこ

さずに食べましょう。 

 

糸
いと

寒天
かんてん

ごまサラダ〇＊  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 擬製
ぎせい

豆腐
どうふ

〇＊ 

さつまいもごはん★  なめこ汁
じる

○＊ 

 


