
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          10月
がつ

12日
にち

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

★今日
き ょ う

は１年
ねん

２組
くみ

のリクエスト献立
こんだて

です★ 

テーマは「秋
あき

のフレンチ」です。フリカッセとは、

フランスのロワーヌ地方
ち ほ う

の冬
ふゆ

の家庭
か て い

料理
りょうり

です。

本来
ほんらい

は煮込
に こ

み料理
りょうり

なのですが、給 食 用
きゅうしょくよう

にアレン

ジしました。みなさん、食
た

べてみてくださいね。 

フルーツ入
い

りサラダ＊  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

鶏肉
とりにく

ときのこのフリカッセ風
ふう

〇＊ 

       コーンポタージュ★〇＊
・

 

パセリライス★＊
・

   

 


