
給 食
きゅうしょく
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がつ
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

ごまは日本
に ほ ん

でも古
ふる

くから食
た

べられており、世界
せ か い

で

は色
いろ

や 形
かたち

、大
おお

きさなど約
やく

3000種類
しゅるい

ほどありま

す。栄養
えいよう

では大
おお

きな違
ちが

いはありませんが、風味
ふ う み

が違
ちが

うので料理
りょうり

によって使
つか

い分
わ

けます。 

 

ごまミルクプリン★〇  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

        春雨
はるさめ

スープ★＊ 

中華
ちゅうか

丼
どん

★〇＊ 

 


