
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          10月
がつ

8日
か

(金
きん
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

さんまは漢字
か ん じ

では季節
き せ つ

の「秋
あき

」と、「刀
かたな

」、「魚
さかな

」

と書
か

いて「秋刀魚
さ ん ま

」と読
よ

みます。秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

える

刀
かたな

のように細
ほそ

い魚
さかな

なので、「秋刀魚
さ ん ま

」という漢字
か ん じ

になったと言
い

われています。 

 

          牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さんまのかば焼
や

き〇 

おろしあえ＊ 

ごはん★  みそけんちん汁
じる

★〇＊ 

 


