
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           9月
がつ

24日
か

(金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

★今日
き ょ う

は２年
ねん

６組
くみ

のリクエスト献立
こんだて

です★ 

テーマは「えがお！げんき！がんばるぞメニュー」

です。豆腐
とうふ

サラダにはトマトやきゅうり、コーン

などの野菜
やさい

などを一緒
いっしょ

に盛
も

り付
つ

けます。みなさん

残
のこ

さずに食
た

べましょう。 

 

            牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

フルーツヨーグルト〇＊
・

 

      豆腐
とうふ

サラダ〇＊ 

みそラーメン★〇＊
・

   

 


