
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           9月
がつ

22日
にち

(水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

「ハニー」とは蜂蜜
はちみつ

のことで、日本
に ほ ん

では平安
へいあん

時代
じ だ い

か

ら食
た

べられてきました。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

ではドレッ

シングに使用
し よ う

しています。油
あぶら

で揚
あ

げたポテトをト

ッピングしていますので、よく混
ま

ぜて食
た

べてくだ

さいね。 

            牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

じゃがいものハニーサラダ★＊
・

 

         ABCスープ〇＊
・

 

チキンライス★〇＊
・

   

 


