
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           9月
がつ

16日
にち

(木
もく
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

「麩
ふ

」は室町
むろまち

時代
じだい

から食
た

べられていて、現在
げんざい

では

地方
ちほう

によってさまざまな種類
しゅるい

が作
つく

られています。

油
あぶら

麩
ふ

は麩
ふ

を油
あぶら

で揚
あ

げたもので、油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

は宮城県
みやぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつです。 

            牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

フルーツ寒天
かんてん

〇＊ 

油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

★〇＊   豚
とん

汁
じる

★〇＊ 

 


