
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           9月
がつ

17日
にち

(金
きん
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

「佃煮
つくだに

」は日本
にほん

では昔
むかし

から食
た

べられている保存食
ほぞんしょく

のひとつです。昆布
こんぶ

やのりなどの海藻
かいそう

をはじめ、

あさりなどの貝類
かいるい

、小魚
こざかな

、牛肉
ぎゅうにく

、野菜
やさい

などさまざ

まな食材
しょくざい

が「佃煮
つくだに

」として加工
かこう

されています。 

 

            牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

豚肉
ぶたにく

とじゃがいものみそ煮
に

★〇＊ 

発芽
はつが

玄米
げんまい

ごはん★   

のりの佃煮
つくだに

〇     沢
さわ

煮
に

椀
わん

〇＊ 


