
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           9月
がつ

14日
か

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

きゃべつは季節
き せ つ

ごとに味
あじ

や性質
せいしつ

が変化
へ ん か

します。春
はる

のきゃべつは葉
は

がやわらかく、冬
ふゆ

のきゃべつは葉

の巻きがギュッと締
し

まっています。夏
なつ

から秋
あき

にか

けては巻
ま

きが強
つよ

く歯ごたえ
は

ごたえの良
よ

い夏
なつ

秋
あき

きゃ

べつが出回
で ま わ

ります。 

            牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

豚肉
ぶたにく

ときゃべつのみそ炒
いた

め〇＊ 

       ねぎとのりのスープ〇＊
・

 

ごはん★
・

   

 


