
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           9月
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) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

「切干
きりぼし

大根
だいこん

」という言葉
こ と ば

は関東
かんとう

地方
ち ほ う

の呼
よ

び名
な

で、

関西
かんさい

では「千切
せんぎり

大根
だいこん

」とも呼
よ

ばれています。天日
て ん ぴ

な

どで干
ほ

すことによって、カルシウムや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が

増
ふ

える、大根
だいこん

の加工
か こ う

食品
しょくひん

です。 

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

サラダ〇＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

鮭
さけ

のムニエルレモンソース〇 

ごはん★    野菜
や さ い

スープ〇＊ 

 


