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きゅうしょく

ひとくちメモ           9月
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

★今日
き ょ う

は２年
ねん

５組
くみ

のリクエスト献立
こんだて

です★ 

テーマは「みんなの好
す

きな給 食
きゅうしょく

」です。ムース

はフランス語
ご

で「泡
あわ

」という意
い

味
み

です。泡
あわ

のよう

にふわっとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

のデザートです 

ヨーグルトムース〇＊   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

青
あお

のりビーンズポテト★〇 

カレーうどん★〇＊
・

 

 


