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ひとくちメモ           9月
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

「マーボー豆腐
ど う ふ

」は豆腐
と う ふ

を使
つか

っているので、食
た

べ

やすく早
はや

食
ぐ

いになりがちです。そこで給 食
きゅうしょく

では、

少
すこ

し大
おお

きめに切
き

った「たけのこ」を入
い

れ、しっか

りと噛
か

めるように工夫
く ふ う

しています。 

 

           牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

マーボー豆腐
ど う ふ

〇＊ 

ごはん★   春雨
はるさめ

スープ★＊ 

 


