
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ 7月
がつ

13日
にち

(火
か
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

ジャージャー麺
めん

は中国
ちゅうごく

の家庭
か て い

料理
りょうり

のひとつです。

中国
ちゅうごく

では塩辛
しおから

い味付
あ じ つ

けですが、日本
に ほ ん

では日本人
にほんじん

の

味覚
み か く

に合
あ

わせて甘
あま

い味付
あ じ つ

けのみそを使
つか

っていま

す。またトマトの一部
い ち ぶ

は 3年
ねん

7組
くみ

のみなさんからい

ただきました。 

杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

〇＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

         ナムル＊
・

 

ジャージャー麺
めん

★〇＊ 

 


