
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ ７月
がつ

７日
か

(水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

でそうめんを使
つか

いました。

七夕
たなばた

の日
ひ

に「索
さく

餅
べい

」を食
た

べると 1年間
ねんかん

病気
びょうき

をしな

い、という言
い

い伝
つた

えが、後
のち

にそうめんに変
か

わった

と言
い

われています。        索
さく

餅
べい

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

くだもの＊       牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

キャベツのごまみそあえ〇＊
・

 

 

 

五目
ご も く

ちらしずし★○＊ 七夕
たなばた

汁
じる

★〇＊ 

 

(小麦粉
こ む ぎ こ

のお菓子
お か し

) 

☆の形
かたち

のかまぼこも入
はい

っています 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi9o4XDw4jjAhUJUrwKHaq9Dv8QjRx6BAgBEAU&url=https://kotobank.jp/word/%E7%B4%A2%E9%A4%85-509730&psig=AOvVaw0QO0FN9S4K-W987YALrEpA&ust=1561685911103493

