
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ 7月
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

今日
き ょ う

のクラムチャウダーに入
はい

っているじゃがいも

は学校
がっこう

で育
そだ

てたものです。「インカのめざめ」とい

う品種
ひんしゅ

で黄色
き い ろ

く栗
くり

やさつまいものように濃厚
のうこう

な甘
あま

さが特徴
とくちょう

のじゃがいもです。育
そだ

ててくれたみなさ

んに感謝
かんしゃ

しながらいただきましょう。 

 

ハムマカロニサラダ★〇＊  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

       クラムチャウダー★〇＊
・

 

胚芽
は い が

ハニートースト★ 

 


