
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ 6月
がつ

10
と お

日
か

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

「にら」は独特
どくとく

の香
かお

りが特徴
とくちょう

の野菜
や さ い

です。この香
かお

りの成分
せいぶん

はにんにくやねぎと同
おな

じものです。にら

の香
かお

りには食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

にもなるので、体力
たいりょく

をつけ

たい夏
なつ

などには積極的
せっきょくてき

に食
た

べてほしい野菜
や さ い

のひ

とつです。 

            牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 豚肉
ぶたにく

ときゃべつのみそ炒
いた

め〇＊ 

ごはん★    にら玉
たま

スープ〇＊ 

 


