
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ 5月
がつ

24日
か

(月) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

野菜
や さ い

は「＊」のマークの働
はたら

きがあり、給 食
きゅうしょく

には

120gくらいの野菜
や さ い

が入
はい

っています。1日
にち

の野菜
や さ い

を

食
た

べる目標
もくひょう

の量
りょう

は 350g なので、おうちでも

野菜
や さ い

を食
た

べることを意識
い し き

してくださいね。  

 

千草
ち ぐ さ

おひたし★〇＊   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

     豆腐
と う ふ

入
い

りかきたま汁
じる

〇＊ 

野菜
や さ い

たっぷり豚
ぶた

丼
どん

★〇＊ 

 130ｇの野菜が入っています 


