
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ 5月
がつ

20
は つ

日
か

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

魚
さかな

の切身
き り み

は、魚屋
さかなや

さんが丸
まる

ごと 1尾
び

の状態
じょうたい

から

丁寧
ていねい

にさばいてくれたものです。細
こま

かい骨
ほね

も抜
ぬ

い

てくださっています。給 食
きゅうしょく

はたくさんの人
ひと

の力
ちから

で出来
で き

ています。感謝
かんしゃ

をして食
た

べましょう。 

 

きゃべつの即席
そくせき

漬
づ

け＊   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

鯖
さば

の塩焼
し お や

き〇 

大豆
だ い ず

ひじきごはん★〇＊  みそ汁
しる

★〇 

 


