
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ 5月
がつ

18日
にち

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

グリンピースは黄緑色
きみどりいろ

のサヤの中
なか

に 6～9 個の実
み

が入
はい

っています。冷凍
れいとう

のものと違
ちが

って生鮮
せいせん

のもの

は春
はる

から初夏
し ょ か

にしか買
か

えず、甘
あま

みがあり風味
ふ う み

がよ

いのが特徴
とくちょう

です。旬
しゅん

の味覚
み か く

を味
あじ

わってください

ね。 

 

 

          牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

豚肉
ぶたにく

の吉
よし

野焼
の や

き〇 

粉
こ

ふきいも★ 

ピースごはん★＊  具
ぐ

だくさん汁
じる

★〇＊ 

 


