
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ 5月
がつ

6
むい

日
か

(木
もく
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

「ふき」は１０００年
ねん

ほど前
まえ

から日本人
にほんじん

が栽培
さいばい

し

てきた伝統
でんとう

ある野菜
や さ い

で、特有
とくゆう

の香
かお

りとほろ苦
にが

さが

特徴
とくちょう

です。わたしたちが食
た

べている細長
ほそなが

い部分
ぶ ぶ ん

は

茎
くき

ではなく葉
は

の一部
い ち ぶ

で、本来
ほんらい

の茎
くき

は土
つち

の中
なか

にあり

ます。 

くだもの＊     牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

鮭
さけ

のごまみそマヨ焼
や

き〇 

からしあえ＊ 

ふきごはん★    みそ汁
しる

〇＊ 

 


