
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ 4月
がつ

26日
にち

(月
げつ
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

「魚
さかな

」という漢字
かんじ

と季節
きせつ

の「春
はる

」という漢字
かんじ

を組
く

み合
あ

わせて「鰆
さわら

」と読
よ

みます。名前
なまえ

の通
とお

り春
はる

を告
つ

げる 魚
さかな

と呼
よ

ばれています。成長
せいちょう

すると名前
なまえ

が変
か

わる出世魚
しゅっせうお

で一番
いちばん

大
おお

きいものが鰆
さわら

と呼
よ

ばれます。 

     牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

サラダ〇＊ 

鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き〇 

ゆかりごはん★＊  具
ぐ

だくさん汁
じる

★〇＊ 

 


