
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ 4月
がつ

22日
にち

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

「ピカタ」はイタリアが発祥
はっしょう

の西洋
せいよう

料理
りょうり

です。イ

タリア語
ご

で「槍
やり

の一
ひと

突
つ

き」という意味
い み

の「ピッカ

ータ」という言葉
こ と ば

が語源
ご げ ん

です。薄
うす

い肉
にく

をフォーク

で刺
さ

したことからこの名前
な ま え

がつきました。 

 

              牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ★〇＊ 

キャロットライス★
・

＊   

チキンピカタ〇  ジュリエンヌスープ＊ 

 

 


