
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ４月
がつ

16日
にち

 (金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うま煮
に

に入
はい

っている「ふき」は、ストローのよう

な形
かたち

をした、春
はる

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。実
じつ

は 1～2 m
メートル

ほどになる長
なが

い野菜
や さ い

で、 

今日
き ょ う

は短
みじか

く切
き

って使
つか

っています。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

くだもの＊  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

 

春
はる

野菜
や さ い

のうま煮
に

○＊ 

ごはん★ 豆腐
と う ふ

入
い

りかきたま汁
じる

〇＊ 

緑色
みどりいろ

がきれいな 

「きぬさや」も春
はる

が旬
しゅん

です 
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