
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ 4月
がつ

15日
にち

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

おかひじきは見
み

た目
め

が海藻
かいそう

のひじきによく似
に

た

野菜
や さ い

です。東北
とうほく

地方
ち ほ う

では古
ふる

くから食
た

べられていて、

山形県
やまがたけん

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

だそうです。シャキシャキとし

た食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

の野菜
や さ い

です。 

          牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

フルーツヨーグルト〇
・

＊ 

        おかひじきのサラダ＊
・

 

ポークカレーライス★
・

〇＊  

 


