
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ 4月
がつ

13日
にち

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

「ビーンズポテトフライ」はゆでた大豆
だ い ず

とじゃが

いもを 油
あぶら

で揚
あ

げてから塩
しお

とこしょうで味付
あ じ つ

けし

ました。大豆
だ い ず

は柔
やわ

らかくゆでていますが、よく噛
か

ん

で食
た

べてくださいね。 

           牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ビ
・

ーンズポテトフライ★〇 

チャーハン★〇＊  春雨
はるさめ

スープ★＊ 

 


