
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ 4月
がつ

12日
にち

(月
げつ
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

たけのこは竹
たけ

の若
わか

い芽
め

のことで、たけのこを食
た

べ

ているのは日本
に ほ ん

や中国
ちゅうごく

、韓国
かんこく

など 東
ひがし

アジアの

一部
い ち ぶ

の国
くに

だけだそうです。たけのこは春
はる

に旬
しゅん

をむ

かえます。春
はる

の味覚
み か く

を味
あじ

わってくださいね。 

からしあえ＊      牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き〇 

たけのこごはん★  のっぺい汁
じる

★〇＊ 

 


