
 

６ 週 時 程 表 
 (1)１ 年  普 通学級  

 
 
 
8:25SB 着 
  8 : 3 5  
 
 
 
  9: 0 0  
 9 : 0 5  
 
 
 
 
  9 : 2 5  
  9 : 3 5  
 
 
 
 
 
 
 1 0 : 0 5  
 1 0 : 1 5  
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 1 1 : 1 5  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 1 2 : 0 5  

1 2 : 1 0  
 
 
 
 

1 2 : 4 0  

 

 

1 3 : 0 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 3 : 5 5  
 
1 4 : 0 5  

 
  
 
 
 
 
 
 
 

1 4 : 5 5  

1 5 : 0 0  
 
 

15:25 下校 

15:35SB 

曜 日  月  火  水  木  金   

      

      

 
 

 
日 常 生 活 の 指 導  

 
日 常 生 活 の 指 導  

 
 日 常 生 活 の 指 導  

 
日 常 生 活 の 指 導  

 
日 常 生 活 の 指 導  
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生 活 単 元 学 習  

保 健 体 育  
（ ラ ン ニ ン グ 、  
筋 力 エ ク サ サ イ  
ズ、サーキット） 

保 健 体 育  
（ ラ ン ニ ン グ 、  
筋 力 エ ク サ サ イ  
ズ 、 サ ー キ ッ ト ） 

保 健 体 育  
（ ラ ン ニ ン グ 、  
筋 力 エ ク サ サ イ  
ズ、サーキット） 

保 健 体 育  
（ ラ ン ニ ン グ 、  
筋 力 エ ク サ サ イ  
ズ、サーキット） 
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（ マ イ タ イ ム ）  
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日 常 生 活 の 指 導  

 
 

日 常 生 活 の 指 導  

  
 

日 常 生 活 の 指 導  
 

 
 

日 常 生 活 の 指 導  

   

 

 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 
   

  

① こ の 週 時 程 表 は 、 標 準 的 な も の を 示 す 。   

② 年 間 指 導 計 画 及 び 授 業 計 画 表 等 に よ り 時 数 配 分 す る 。  

③ １ 単 位 時 間 を ２ ５ 分 と ３ ０ 分 に 区 切 っ て 指 導 す る 場 合 が あ る 。  

④ スクールバスの到着時刻は８時２５分、発車時刻は１５時３５分とする。 


